Jornalistas:

sobreviveremos ao infarto?

urante o vngarraf&umentu
no percurso para a redacao,
as principais informagoes
ja foram passadas pelo celular. MNao
da para esperar tanto tempo para
fazer a matéria. Ao chegar ao jornal
as primerras linhas danoticia ja estao
no computador, esperando o fecha
mento. Mais algumas horas — ou
minutos — diante da tela e a repor-
tagem estd pronta. Do teclado sairam
quatro laudas de texto, talves nem o
metade seja aproveitada. Breve des-
canso. Mo dia sepuinte a jormada co
meca outra vez. HEnquanto isso, o
condigao de jornalista vai-se tornan-
do sindnimo de hipertensao, neuro
ses, gastrites, vicios e ate mesmo
doengas profissionais como a LER
(Lesbes por Esforgos Repetitivos),
s problemas do cotidiano
da profissao vém ganhando nime-

Alterr, & direita, faz caminhadas para comhater o estresse
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ros no Brasil. Uma pesquisa reali-
zada no Nordeste por pmfissionaiﬁ
de satide da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), em agosto
do ano passado, revelou que 40,8%
dos jornalistas de Recife sofrem de
hipertensao. Apenas 27 6% tém co-
nhecimento deste fato, Mo Ceara, o
estresse também é apontado como
principal problema de satnde por
44,1% dos 136 profissionais entre-
vistados pelo sindicato dos jorna-
listas local. Estatisticas que nao
fazem bem aos olhos nem aoc cora-
cao, que, hipertenso, péara muitas
vezes na propria redagao do jornal,
sem nenhum aviso prévio,

Mao sdo poucas as histirias
de infartos no meio jornalistico.
Quem conta € o jornalista aposen-
tado Altenir Rodrigues, 52 anos, 20
de ponte de safena. "Tinhamoes que
ser herois para cum-
prir as pautas, Ja vi
dois colegas cairem
duros ao meu lado,
um noe Diario de No-
ticias e outro no Cor-
reio Brasiliense”, diz.
Altenir também nao
escapou. Seu infarto
aconteceu na Folha
de Sdo Paulo, en-
quanto escrevia uma
matéria. Corria © ano
de 1976 e 0 ABL pau-
lista comegava a bri-
garcom a ditadura. A
entrevista com o pre-
sidente do sindicato
dos metalirgicos do
Rio tinha sido boa.
Ha quatro dias fora
da cadeia e ainda
traumatizado com as
torturas que sofreu,
Altenir — na época
militante do PC —
niao conseguiu evitar
4 eMOCAn ac escrever
sobre um assunto
que fazia parte de sua
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postura politica. Passou mal e foi
socorrido as pressas,

Com um histdrico de infartos
na familia — o pai e o avd morre-
ram infartados —, Altenir lembra
que o estresse existe em todas as
profissoes, mas explica: "Muitas
vezes o jornalista sofre mais por ser
politizado e ter que escrever de acor-
do com a linha editorial do seu
veiculo. Isto é cruel para um idea-
lista." Ex-fumante, Altenir agora
caminha todos os dias na Lagoa e
redurziu a sua carga de trabalho,
Atualmente, escreve apenas para o
Jornal da Associagio dos Enge-
nheiros de Furnas (AEF).

O estresse dos jornalistas se-
guide dos males que pode provocar
a satde jd é mundialmente conheci-
do ha muito tempo. Em 1957, uma
pesquisa do Instituto de Ciéncia e
Tecnologia da Universidade de
Manchester, na Inglaterra, revelou
que o jornalismo 50 ndo ¢ mais es-
tressante do que as profissoes de pi-
loto de avido, mineire e policial, A
preocupacac ja atinge até mesmo os
EOVErnos, que contam os prejuizos
do declinio da produtividade pro-
vocado pelas doencas do estresse.
Mos EUA, por exemplo, estima-se
que as industrias gastem cerca de
Ush 75 bilhoes devido as faltas, gas-
tos de hospital e seguros socials por
causa do estresse, 56 em infartos do
miocirdio relacionados a doenca, as
i_'lE‘:i.PL‘SﬂS SOIMAIM npmx'tmadamente
USS 30 bilhoes, segundo dados da
revista Extra Stress.

No Brasil, o alerta partiu da
FENA] (Federacao Nacional dos
Jornalistas), que publicou em mar-
co deste ano o livro "Stress e Vio-
léncia no Lead da Noticia". Com
opinides de médicos, depoimentos
de jornalistas e estatisticas alar-
mantes de mortes e violéncias co-
metidas contra os profissionais, a
publicacao deixa transparecer um
quadro desalentador. Sera que o
infarto ¢ mesmo inevitivel?
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Forte; Sidicato dos jornalistas do Ceard

Hai tempos que os jornalistas
tendem a responder que sim. Foi o
que mostrou wima pesquisa feita em
Belo Horizonte em agosto de 1991
pela Sensus Mercado & Opiniao, a
pedido do Sindicato dos Jornalistas
de Minas Gerais, Nada menos que
79.5% dos 200 jornalistas entrevista-
dos afirmaram quc o jornalismo fa-
vorece o estresse. 55% destacaram
ainda que a praitir‘a da profissao fa-
varece vicios como cigarro e alcool.
Ou até mesmo calmantes como o
Lexotan, segundo um jornalista
que preferiu nao se identificar. Ele
afirma que & comum os profissio-
nais tomarem esle remédio para
supertar a tensao do fechamento
do jornal. A médica Lilia Antunes
Couto, que colaborou na elabora-
cao do livro da FENA], lembra que
v sofrimento mental imposto pelo
trabalho causa distirbios compor-
tamentais como 05 vicios, as an-
gustias e neuroses. "Dai para as
drogas é um pulo”, alerta.

O caminhe até o pulirnhe pas-
si pela pressao constante, pelo tra-
balhe manual e intelectual
(vinculado a linha de orientacao da
empresa), o prazo de fechamento
dos jornais, a diversidade das pau-
tas para cumprir, o desdobramen-
to em outras funges da redagdo e
a freqiiente preccupacido em
preencher espagos nos jornais com
matérias interessantes, bem elabo-
radas e melhores do que as do con-
corrente, Parece um pesadelo? Mas
€ apenas a rotina da grande maio-

1ia dos profissionais da comunica-

gao. Segundo a médica do trabalho
Marilia Gava, estas causas mantém
ainda relacao direta com a LER,
doenga profissional ja detectada
também nos jornalistas,
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Decorrente das posiches in-
comodas, movimentos repetitivos
ou esforgo fisico acentuado, as Le-
sbes por Esforcos Repetitivos sur-
giram no pais na década de 80 com
a expansao dos servigos informati-
zados, Hoje, os alunos de jornalis-
mo rem sequer imaginam uma
redacao sem computadores. E nem
podem: 347 empresas ja contam
com redacgdes informatizadas, se-
gundo a Associagio Nacional de
Jornais. O que sem duvida trouxe
beneficios como a agilidade da in-
formacdo acabou atingindo, pela
tangente, os profissionais de im-
prensa. Possuindo ramificagoes
como a tendinite, a LER provoca
dores nos punhos, cotovelos, om-
bros e coluna. A pressio e a lensio
emocional, mais uma vez, tém re-
lagoes diretas com a doenga, ja que
tensionam a musculatura,
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E como se nio bastasse, o
usudrio do computador ainda esti
sujeito a radiacao Llu{'rumagm}tica
das telas e pode até mesmao ter pro-
blemas com os olhos. F o que rela-
tou o professor e jornalista Silvio
Juilio MNassar no livro "Doengas Pro-
fissionais em Comunicacao So-
cial", publicado ha seis anos. Nele
Massar esclarecia que periodos
prolongados diante do computa-
dor diminuem a focalizacio do
alho, podendo até mesmo modifi-
car a fisiologia ocular, Segundo
Nassar, o problema foi verificado
em 153 pacientes analisados pelo
cientista James Sheedy, da Univer-
sidade de Berkeley, EUA. Ja em
1990, Silvio Massar criticava o des-
caso das autoridades em relagio as
dificuldades trabalhistas na Area
de comunicacao social, "Precisa-
mos de uma vontade politica, uma
preccupacao com o tema que nao
parece motivar os governantes
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nem os empresarios”, alertava.
MNuma triste wronia de destino, Sil-
vio Jilio faleceu vitima de infarto,
em maio de 1994, Na época lecio-
nava na PUC e na UER]. As aulas
ficaram pela metade.

Seis anos depois do apelo de
Massar, poucos avangos foram con-
seguidos. Para os profissonais do fu-
turo, resta saber se ha luz no fim do
tinel. Ou melhor, se ha seriedade
nas restricoes trabalhistas. Afinal,
aposentadoria aos 30 anos de servi-
co e jornada de cinco horas de traba-
Iho sdao beneficios conedidos aos
jornalistas por lei. Mas maratonas de
12 ¢ até 14 horas por dia sao comuns
para muitos profissionais, transfor-
mandoem letra morta a regra garan-
tida na Consolidagio das Leis do
Trabalho (CLT). Aos aposentados
também sobra algum desgosto. Se
gundo informagoes da Previdéncia
Social, 764 jornalistas brasileiros
recebemn o beneficio da aposenta
doria, estipulada pela lei 3529, No
entanto o seu pagamento repre-
senta um custo médio de apenas
k% 578,32 — 5,7 saldarios minimos
— para cada aposentado. Se fos-
sem computadas as horas extras de
trabalho, nao seria nenhum espan-
to se este valor simplesmente do-
brasse,

O que fazer entio, futuros
jornalistas? Ja que desistir da em-
preitada e simplesmente virar zen
nao vale, a solugao parece ser lidar
melhor com o estresse enquanto as
condigdes de trabalho nao fazem a
sua parte. Segundo os especialis-
tas, a doenga pode ser contornada
SEIT (UE Sejam Necessarias m udan-
yas de hdbitos radicais,

Publicagies especializadas
coma a revista Exira Stress se en-
carregam de difundir o novo way
of life. Ficar longe do cigarro e
perto da boa alimentagio ¢ dos
exercicios sao as dicas basicas
para fugir do mal-estar da civili-
zagao, Mas, além disso, & impor-
tante entender o mecanismo do
estresse, que na verdade nada
mais ¢ do que uma reagao normal
do organismo as situacoes de
alarme. O perigo surge quando
este qudr_lm torna-se constante. B ai
que ele passa a ser considerado
doenga, explicam os médicos. Mas
52 a pessoa conseguir reavaliar o
que estava causando seu estresse e
mudar o modo de encarar os pro-
blemnas, poderd seguramente se re-
cuperar, Dai, os editores mandoes
que se cuidem. iEn
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